Riassunto

Introduzione: Nel contesto della Terapia Intensiva Neonatale la comprensione delle Cure
Palliative Neonatali ¢ limitata, nonostante siano un’importante opzione di cura per i
neonati critici quando la morte ¢ imminente. Questo studio si propone di esplorare le
attitudini degli infermieri pediatrici, riconoscendo il loro ruolo cruciale nell'assistenza e
nell'impatto sulle famiglie.

Materiali e metodi: Il campione ¢ stato selezionato tra gli infermieri delle Terapie
Intensive Neonatali dell’Ospedale Sant’Anna. Per valutare le attitudini ¢ stata utilizzata
la scala NiPCAS (Neonatal Palliative Care Attitudes Scale) nella versione tradotta e
validata in lingua italiana. Il questionario ¢ stato distribuito sia in forma cartacea che
elettronica, con compilazione anonima. I dati raccolti sono stati trascritti su Excel e
analizzati statisticamente.

Risultati: Il questionario ¢ stato compilato da 26 infermiere. I risultati indicano un
consenso sull’importanza delle Cure Palliative Neonatali e sulla necessita di formazione.
Si osservano percezioni contrastanti riguardo 1’organizzazione delle Cure Palliative e la
disponibilita delle risorse necessarie. L'analisi delle associazioni tra variabili
sociodemografiche e atteggiamenti ha rivelato una relazione significativa tra eta,
esperienza lavorativa e religiosita.

Discussione e conclusioni: Le Cure Palliative Neonatali rappresentano una sfida per i
professionisti sanitari per la mancanza di liberta espressiva, 1 sentimenti di fallimento e
trauma e le risorse inadeguate. E fondamentale coinvolgere i genitori nel processo
decisionale e promuovere la formazione infermieristica specifica per affrontare la
complessita emotiva dei professionisti. E inoltre necessario promuovere una
consapevolezza accurata nella societa. Questi interventi possono migliorare la gestione
delle Cure Palliative Neonatali nelle Terapie Intensive Neonatali.
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Abstract

Introduction: Within the context of Neonatal Intensive Care, understanding of Neonatal
Palliative Care is limited, despite it being an important care option for critically ill
newborns when death is imminent. This study aims to explore the attitudes of pediatric
nurses, recognizing their crucial role in care provision and impact on families.

Materials and methods: The sample was selected among the nurses of the Neonatal
Intensive Care Units at Sant'Anna Hospital. Attitudes were evaluated using the NiPCAS
scale (Neonatal Palliative Care Attitudes Scale) in its translated and validated Italian
version. The questionnaire was distributed both in paper and electronic form, with
anonymous completion. Collected data were transcribed into Excel and statistically
analyzed.

Results: The questionnaire was completed by 26 nurses. The results indicate consensus
on the importance of Neonatal Palliative Care and the need for training. Contrasting
perceptions are observed regarding the organization of Neonatal Palliative Care and the
availability of necessary resources. The analysis of associations between
sociodemographic variables and attitudes revealed a significant relationship between
age, work experience and religiosity.

Discussion and conclusion: Neonatal Palliative Care represents a challenge for
healthcare professionals due to the lack of freedom of expression, feelings of failure and
trauma and inadequate resources. It is essential to involve parents in the decision-making
process and promote specific nursing training to address the emotional complexity of
professionals. It is also necessary to promote accurate awareness in society. These
interventions can improve the management of Neonatal Palliative Care in Neonatal
Intensive Care.
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