
Astancai Stefania  
 
Opinioni ed esperienze dei Pediatri di Libera Scelta riguardo alla collaborazione in 
studio con l’Infermiere Pediatrico: indagine qualitativa.  
 
 
RIASSUNTO  
 
Introduzione: Le politiche sanitarie nazionali ed internazionali mirano all’evoluzione delle 
cure primarie territoriali attraverso l’organizzazione dei professionisti sanitari in équipe 
multidisciplinari. La collaborazione tra Pediatra di Libera Scelta (PLS) e Infermiere 
Pediatrico in studio rappresenta un primo modello organizzativo in linea con gli indirizzi. 
Sul territorio, come in ospedale, le competenze infermieristiche possono integrare 
l’attività medica per soddisfare i bisogni assistenziali della popolazione.  
 
Materiale e metodi: È stato condotto uno studio qualitativo ispirato al disegno Grounded 
Theory. I partecipanti sono stati reclutati con campionamento di convenienza tra PLS 
volontari. I dati sono stati raccolti attraverso interviste semi-strutturate, successivamente 
analizzate secondo analisi tematica.  
 
Risultati: Hanno partecipato 19 PLS di Torino, Cuneo e province. Sulla base delle 
opinioni raccolte, l’Infermiere Pediatrico avrebbe un ruolo fondamentale in molteplici 
attività all’interno dello studio, soprattutto nell’ambito di Educazione Sanitaria, 
Prevenzione e Counselling. Riguardo al Triage Telefonico i PLS intervistati non hanno 
un parere unanime. Anche altre attività cliniche sono attribuibili all’Infermiere Pediatrico 
in studio, come vaccinazioni, raccolta dati (misure antropometriche, anamnesi e 
parametri vitali), screening, somministrazione di terapie, medicazioni. Tutti i PLS hanno 
espresso un’ottima opinione riguardo alla collaborazione con l’Infermiere Pediatrico in 
studio, indipendentemente dall’età e dalla precedente esperienza ospedaliera. I fattori 
che impediscono l’assunzione di un Infermiere Pediatrico in studio sono 
prevalentemente strutturali ed economici.  
 
Conclusioni: I PLS si dichiarano favorevoli alla collaborazione con un Infermiere 
Pediatrico presso lo studio medico sul territorio. L’Infermiere Pediatrico potrebbe 
partecipare a molte attività ambulatoriali, riducendo il carico di lavoro dei PLS e 
migliorando la qualità dell’assistenza.  
 
Parole chiave:  
pediatra di libera scelta, infermiere pediatrico, collaborazione, opinioni, cure primarie  
 



Family pediatricians’ opinions and experiences regarding the collaboration in the 
office with the Pediatric Nurse: qualitative study.  
 
ABSTRACT  
 
Background: Primary care’s evolution is based on gathering health professionals into 
multidisciplinary teams, according to national and international health policies. The 
collaboration between Family Pediatricians and Pediatric Nurses (PN) in the office 
represents a first organizational model approach to the guidelines. Nursing skills can 
integrate medical practice in communities such as in a hospital, to meet the population’s 
care needs.  
 
Methods: A qualitative study inspired by the Grounded Theory design was conducted. A 
convenience sampling was used to recruit participants among Family Pediatricians. The 
data were provided by semi-structured interviews, then analyzed according to thematic 
analysis.  
 
Results: Nineteen Family Pediatricians from Turin, Cuneo and their provinces, joined the 
study. Based on the opinions gathered, the PN would have a key role in multiple 
activities within the office, especially in Health Education, Prevention and Counselling. 
The interviewed pediatricians have different opinions about the Telephone Triage. Other 
clinical activities are also attributable to the PN, such as vaccination, data recording 
(anthropometrical measures, anamnesis, vital signs), screening, drug administration, 
dressing wounds. All the Family Pediatricians have a good opinion of the collaboration 
with PN in office, regardless of age or previous hospital experience. The barriers to the 
PN hiring in the office are predominantly structural and economical.  
 
Conclusions: The Family Pediatricians agree to the collaboration with a PN in the office. 
The PN could participate in many outpatient activities, reducing the Family Pediatrician’s 
work and improving the quality of the provided health care.  
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