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Pronti per ogni scenario: strumento di supporto per i caregivers per
prendersi cura del proprio bambino, in contesti di maxiemergenza.

Riassunto
Introduzione: Gli eventi di maxiemergenza rappresentano situazioni che

superano le capacità di risposta dei servizi sanitari locali. In questi contesti, la

cura del bambino da parte dei caregivers diventa una sfida particolarmente

critica, è quindi importante fornirgli strumenti educativi che li supportino nel loro

ruolo. Pertanto, per questo progetto è stato realizzato un libretto educativo

specifico per tali situazioni.

Materiali e metodi: Gli argomenti affrontati nel libretto sono stati selezionati

esaminando i manuali specialistici, i materiali sanitari educativi presenti sul

territorio piemontese e analizzando i dati raccolti dalla S.C. Maxiemergenze

Regione Piemonte. Le indicazioni sono state formulate basandosi su testi di

infermieristica pediatrica, banche dati e fonti istituzionali, e ultimate con una

revisione da parte di professionisti con esperienza sul campo. Le stesse sono

state scritte con un linguaggio semplice, che sia facilmente comprensibile, e

adattate per essere applicate anche in contesti emergenziali.

Risultati: Le indicazioni sono state raccolte in un libretto educativo che è stato

suddiviso in tre sezioni: gestione dell'acqua potabile in emergenza; indicazioni

per la cura sicura del neonato; indicazioni pratiche riguardanti le principali

patologie pediatriche.

Discussione: Il libretto educativo si inserisce in un contesto di supporto dei

caregivers nella cura dei loro bambini in situazioni di maxiemergenza, con

l’obiettivo di migliorare la loro capacità di affrontare le situazioni sanitarie in

modo autonomo ed informato. La disponibilità di strumenti informativi ben

progettati dimostra di avere un impatto significativo che contribuisce a

migliorare l'empowerment dei caregivers, come riportano studi presenti in

letteratura scientifica.
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Ready for any scenario: support tool for caregivers to take care of their
child, in mass casualty incident.

Abstract
Introduction: Mass casualty incident are situations that exceed the response

capacity of local healthcare services. In these contexts, the care of the child by

the caregivers becomes a particularly critical challenge and it’s therefore

important to provide them with educational tools that support them in their role.

Therefore, for this project has been created a specific educational booklet for

such situations.

Materials and Methods: The topics covered in the booklet have been selected

by reviewing specialized manuals, educational health materials available in the

Piedmont region and analyzing data collected by the S.C. Maxiemergenze

Regione Piemonte. The indications were developed based on pediatric nursing

texts, databases and institutional sources, and were reviewed by professionals

with experience in the field. The same have been written in simple language

that is easy to understand and adapted to be applicable in emergency settings

as well.

Results: The indications have been collected in an educational booklet that has

been divided into three sections: managing drinking water in emergency

situations; indications for the safe care of newborns; and practical indications

concerning the main pediatric conditions.

Discussion: The educational booklet is part of a context of support for

caregivers in the care of their children during major emergencies with the aim of

improving their ability to manage health situations autonomously and in an

informed manner. The availability of well-designed informational tools has been

shown to have a significant impact that contributes to improving the

empowerment of caregivers, as reported in scientific literature.

Key words: mass casualty incidents; caregivers; health education;

empowerment; child care.

A.A. 2023/2024


