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I siblings dei bambini affetti da malattia oncoematologica e i loro bisogni di 

assistenza infermieristica pediatrica: una revisione della letteratura 

RIASSUNTO  

Introduzione: la diagnosi di una malattia oncoematologica in un bambino costringe la 
famiglia a cambiare vita sottoponendola ad alti livelli di stress. I siblings, i fratelli e le sorelle 

dei bambini malati, affrontano numerose difficoltà nell’adattarsi alla nuova condizione. Dalla 
letteratura emerge la necessità di individuare i bisogni assistenziali e relazionali dei siblings, 
per poter sviluppare un’assistenza infermieristica secondo il modello della family-centered 
care.  
Metodi: è stata condotta una revisione della bibliografia. Dopo aver definito le stringhe di 
ricerca e i criteri di inclusione ed esclusione, si sono consultate le principali banche dati 
scientifiche. Il processo di indagine è proseguito con la raccolta e la selezione degli articoli, 
9 di questi sono stati considerati eleggibili.  
Risultati: i risultati dimostrano che i siblings hanno degli specifici bisogni assistenziali e 
relazionali differenti rispetto ai loro fratelli o sorelle malati. Considerando la peculiarità dei 

loro bisogni, la lettura consiglia di valutare indicatori come la qualità della vita con strumenti 
infermieristici adattati ai siblings.  
Discussione: considerando le evidenze della letteratura, si sottolinea l’importanza di 
sviluppare un’assistenza infermieristica pediatrica mirata per i siblings, attraverso cui gli 
infermieri pediatrici riescano a sostenere questi soggetti nell’adattamento a questa nuova 
realtà.   
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Siblings of children with oncohaematological disease and their paediatric 
nursing care needs: a review of the literature 

ABSTRACT  

Introduction: the diagnosis of an oncohematologic disease in a child forces the family to 
change their life by subjecting them to high levels of stress. Siblings face many difficulties 
in adapting to the new condition. The literature underlines the necessity to identify care 
needs and relational needs of siblings, to develop a nursing care according to the family -
centered care model. 
Methods: a review of the bibliography was conducted. After defining the search strings 
and the inclusion and exclusion criteria, the main scientific databases were consulted. The 

process continued with the gathering and the selection of articles, 9 o f which were 
considered eligible. 
Results: results show that siblings have different specific care and relational needs than 
their sick brothers or sisters. Considering the peculiarity of their needs, the literature 
recommends assessing indicators such as quality of life with nursing instruments adapted 
to siblings. 
Discussion: considering the evidence in the literature, it is very important to develop 
targeted paediatric nursing care for siblings, so that paediatric nurses can better support 
these people in adapting to this new reality. 
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