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Riassunto

Introduzione: Le Cure Palliative Pediatriche (CPP) sono indirizzate ai
bambini con diagnosi di malattia inguaribile cronica ad alta complessita
assistenziale. La Scheda di Accertamento dei bisogni Clinico
Assistenziali Complessi in Pediatria (scala AccaPed) permette di
valutare la complessita dei bisogni clinico-assistenziali. L'obiettivo dello
studio e lidentificazione dei pazienti con patologie croniche che
necessitano di CPP tra i reparti selezionati attraverso la compilazione
della scala AccaPed quale strumento integrante la cartella clinica, per
favorire una presa in carico precoce e cure assistenziali adeguate.

Materiali e Metodi: Attraverso la raccolta dati durante le visite presso
le S.C. Pediatria e Pneumologia Pediatrica dell'Ospedale Regina
Margherita di Torino nel periodo tra giugno e agosto 2024, & stata
effettuata la compilazione della scala AccaPed relativa alla persona
assistita per definire e valutare in maniera standardizzata i bisogni
assistenziali.

Risultati: E stata effettuata la somministrazione della scala AccaPed
Su un campione di 24 pazienti presi in carico nei reparti selezionati.
Sono stati successivamente confrontati i livelli di CPP corrispondenti al
punteggio totale ottenuto con I'effettiva modalita di assistenza a livello
pratico per ogni paziente.

Conclusioni: Con tale studio € emersa un‘importante discrepanza tra
le linee teoriche e la loro applicazione pratica in ambito ospedaliero e
territoriale. Questo permette di affermare I'importanza della
formazione in CPP e della compilazione della scala AccaPed
periodicamente e da personale sensibilizzato e formato in ambito di
CPP.

Parole Chiave: Cure palliative pediatriche, valutazione dei bisogni
clinico-assistenziali, scala AccaPed, fine vita.



Abstract

Introduction: Pediatric Palliative Care (PPC) is adressed to children
diagnosed with chronic and incurable diseases that require complex
healthcare support. The AccaPed scale allows the evaluation of the
complexity of clinical and care needs. The goal of this study is to
identify patients with chronic conditions who require palliative care
within the selected departments by using the AccaPed scale as an
integral part of the medical record, to promote early intervention and
appropriate care.

Materials and Methods: Data collection took place during visits in the
Pediatric Department and the Pediatric Pneumology Department, as
well as their respective Day Services at the Regina Margherita Hospital
in Turin, from June to August 2024. The AccaPed scale was completed
for each patient to define and evaluate care needs in a standardized
manner.

Results: The AccaPed scale was administered to a sample of 24
patients admitted to the selected departments. The levels of PPC
corresponding to the total score were then compared with the actual
care provided for each patient.

Conclusions: This study highlighted a significant discrepancy between
theoretical guidelines and their practical application in both hospital
and community settings. This underscores the importance of training
in PPC and the periodic completion of the AccaPed scale by a trained
staff in the field of PPC.
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