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ABSTRACT 

INTRODUZIONE: Le alterazioni dello stato nutrizionale sono prevalenti nei 

soggetti con patologia oncologica e sottoposti a TCSE. Per limitarle, anche 

durante il periodo del trapianto si utilizzano SN come la NE e la NP, entrambi 

efficaci ma non sempre scelti in base alle necessità del bambino. L’obiettivo 

dell’elaborato è analizzare le percezioni, le consapevolezze, le conoscenze e le 

resistenze dei professionisti sanitari nella scelta del tipo di SN nei bambini 

sottoposti a TCSE.  

MATERIALI E METODI: lo studio osservazionale trasversale multicentrico ha 

coinvolto, tramite focus group telematici, un medico e un infermiere referente per 

ogni centro trapianto italiano pediatrico afferente a rete AIEOP-GITMO. I dati 

raccolti sono stati analizzati tramite il metodo di analisi tematica con il supporto 

del software QDA Miner Lite.  

RISULTATI: sono stati svolti 3 focus group a cui hanno partecipato in totale 12 

centri AIEOP-GITMO. La consapevolezza dell’importanza del SN è presente.  I 

centri prediligono la NP perché di facile utilizzo e gestione da parte del personale 

e maggiormente accettata a livello psicologico e sociale. Scarsamente presente 

la personalizzazione del SN. Multidisciplinarietà e lavoro d’equipe e 

comunicazione vengono considerati aspetti vincenti per implementare un 

proficuo SN. Ostacoli principali alla NE sono il posizionamento del SNG e il 

difficile bilanciamento elettrolitico. Cultura e abitudine alla NP sono i freni 

maggiori.  

CONCLUSIONI: la componente qualitativa dello studio ha permesso di esplorare 

le motivazioni e le resistenze dietro alla scelta del SN. Ha permesso anche un 

confronto e dialogo tra i vari centri con prospettive di creazione di studi e linee 

guida condivisi a livello nazionale.  
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ABSTRACT 

INTRODUCTION: Changes in the nutritional status is a common feature in cancer 

patients and patients undergoing HSCT. Nutritional supports such as parenteral 

and enteral nutrition are indicated to reduce these side effects during treatment. 

Both EN and PN are effective but not always chosen according to the patient’s 

needs. The aim of the paper is to analyze perceptions, awareness, knowledge, 

and resistance of health professionals in choosing the type of NS for HSCT 

patients.  

METHODS: The observational multicenter study involved, through online focus 

groups, a doctor and a nurse referring for each Italian transplant center belonging 

to the AIEOP-GITMO network that follow pediatric patients. The gathered data 

was analyzed with the thematic analysis method and QDA Miner Lite software.  

RESULTS: 12 AIEOP-GITMO centers participated in the interviews and were 

divided into 3 focus groups. Awareness on the importance of NS is present 

amongst all groups. Most centers prefer PN over EN since it’s easier to manage 

and more socially and psychologically accepted. Personalization of NS is hardly 

present among centers. Multidisciplinarity, teamwork and communication are key 

to improving NS. Placement of a feeding tube and difficulty in keeping patient’s 

electrolytes balanced are the main obstacles preventing health professionals 

from using EN. Culture and habit are the main causes of resistance among 

personnel.  

CONCLUSION: The qualitative component of this study explored the reasons and 

resistances underlying the choice of the NS. It also allowed confrontation and 

dialogue between centers with prospects for creation of studies and guidelines 

on a national level.  
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