RIASSUNTO

Introduzione. La nascita di un figlio rappresenta per la famiglia un momento
di forte cambiamento, se all’interno di questa vi sono gia dei figli piti grandi
potrebbe essere per questi un momento di stress. Questa situazione si
amplifica se il neonato deve essere sottoposto ad un ricovero in Terapia

Intensiva Neonatale.

Obiettivo. L’obiettivo della tesi ¢ quindi individuare la necessita o meno,
secondi i genitori, di creare una rete di sostegno organizzativo e psicologico
per la famiglia, con particolare attenzione ai fratelli maggiori e la necessita

di permettere loro di entrare nel Reparto di Terapia Intensiva Neonatale.

Soggetti e metodi. E’ stato ideato un questionario da somministrare ai
genitori di neonati ricoverati nelle Terapie Intensive Neonatali di Torino e

prima Provincia, aventi dei figli piu grandi.

Risultati. I dati ricavati dai questionari sono parzialmente in accordo con la
letteratura ed evidenziano un bisogno di inclusione dei figli maggiori
all’interno del reparto ed un sostegno per i genitori nell’evidenziare le

necessita di questi.

Conclusioni. Per il numero di questionari somministrati, i dati raccolti non
si prestano ad essere generalizzati. Sulla base di questi si pud pensare di
attuare un test pilota per la creazione di protocolli per I’ingresso dei fratelli

nelle terapie intensive.

Parole chiave. Terapia Intensiva Neonatale, fratelli, politiche di ingresso.



ABSTRACT

Introduction. A child’s birth symbolises a significant moment of change for
a family and it could constitute a great source of stress, especially when older
children are already part of the family. Such a situation could be aggravated

if the new-born needs to be admitted into the Intensive Care Unit.

Aim. The aim of this dissertation is to identify whether it is necessary,
according to the parents of the Neonatal Intensive Care Unit, to create a
logistical and psychological support networks with special regards to older
siblings and the necessity to allow them to enter the Neonatal Intensive Care
Unit.

Participants and methods. A survey has been developed to be given to
parents of children who are recovered in the Neonatal Intensive Care Unit in
the province of Turin and the Metropolitan area and who also have older

children.

Result. The data gathered from the questionnaires supports the existing
literature on the subject and shows the necessity to further include and allow
older siblings to enter the unit while their younger new-born siblings are

being treated and for the parents to create a strong support system.

Conclusion. Given the limited number of participants who contributed to the
study, the results cannot be generalised and future research should be
conducted in order to obtain more in-depth information. One opportunity for
further research could be the implementation of a pilot test creating and
implementing protocols to allow the admission of older siblings in the

Intensive Care Unit.
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