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Analisi sulla partecipazione attiva dei genitori nell’assistenza al 
neonato prematuro sulla base del metodo NIDCAP: revisione di 

procedure e indagine territoriale 

Introduzione: Il neonato pretermine presenta delle fragilità ma anche delle 
potenzialità che richiedono un’assistenza specifica e mirata a favorire il suo 
sviluppo neuro-comportamentale. Il metodo NIDCAP è un modello assistenziale 
che si basa sull’osservazione del comportamento del neonato per attuare 
un’assistenza personalizzata, coinvolgendo attivamente il genitore.  

Materiali e metodi: Per la stesura del presente elaborato è stata effettuata una 
ricerca bibliografica attraverso le principali banche dati di interesse scientifico per 
approfondire le caratteristiche del neonato prematuro, il metodo NIDCAP e 
l’impatto che il parto pretermine manifesta nella nuova famiglia. Successivamente 
sono state esaminate le evidenze riguardanti le modalità di esecuzione del 
lavaggio nasale, del lavaggio rettale, del prelievo venoso e del prelievo capillare 
da tallone, procedure selezionate per essere revisionate. Infine è stato costruito 
un questionario ad hoc per indagare sul coinvolgimento e sulla partecipazione dei 
genitori durante le procedure assistenziali secondo i principi NIDCAP. Sono state 
contattate 13 TIN.  

Risultati: Le procedure prese in analisi sono state revisionate, contemplando la 
figura genitoriale. All’indagine territoriale hanno risposto 9 TIN, tutte hanno 
dichiarato di coinvolgere attivamente il genitore durante l’assistenza in una 
selezione di procedure, ma solo 2 sono centri di riferimento NIDCAP. 

Discussione: La letteratura analizzata evidenzia gli esiti clinici positivi che il 
coinvolgimento attivo del genitore, durante l’assistenza, determina sul 
neurosviluppo del neonato pretermine e sul genitore stesso, che può 
sperimentare il proprio ruolo e acquisire maggiore sicurezza. La partecipazione 
attiva del genitore deve essere integrata nelle procedure aziendali, per garantire 
un’assistenza uniforme tra le diverse unità operative. 
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