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ABSTRACT  

INTRODUZIONE: Il trapianto di cellule staminali ematopoietiche è un approccio terapeutico incluso nei 

protocolli di cura per molte patologie. Tra i molti bisogni assistenziali dei bambini inseriti in questo 

percorso, l’attenzione per la nutrizione sembra fondamentale per la loro qualità di vita. Le possibilità di 

supporto nutrizionale sono la nutrizione parenterale (NP) e la nutrizione enterale (NE) che, sebbene 

entrambe efficaci, non sempre sono scelte in base alle necessità dei bambini. L’obiettivo dell’elaborato è 

quello della costruzione di uno strumento di indagine (Case Report Form) per analizzare a livello nazionale 

quali siano le percezioni, la consapevolezza, le conoscenze e le resistenze dei professionisti sanitari nella 

scelta del tipo di supporto nutrizionale per questo tipo di pazienti. 

 MATERIALI E METODI: è stata eseguita una revisione della letteratura tramite la consultazione di alcune 

banche dati. Successivamente è stato costruito uno strumento di indagine tramite la piattaforma “Google 

form”. L’approvazione di tale strumento, da parte di un panel di sei esperti, è avvenuta tramite metodo 

DELPHI: si è attribuito, ad ogni domanda dello strumento creato, un punteggio su scala lickert da 0 a 4 in 

materia di comprensione e pertinenza.  

RISULTATI: sono stati inclusi nello studio 16 articoli. Lo strumento di indagine validato è formato da 25 

domande chiuse e 19 aperte suddivise in due sezioni (anagrafica e nutrizionale). Tale strumento è stato 

sottoposto a tre revisioni prima di essere validato.  

CONCLUSIONI: lo strumento di indagine risulta essere pronto per essere sottoposto alla compilazione e alle 

successive rielaborazioni dei dati.  

Parole chiave: trapianto di cellule staminali, supporto nutrizionale, scelta, percezioni, consapevolezza, 

conoscenze, resistenze. iv  

INTRODUCTION: Hematopoietic stem cell transplantation is a therapeutic approach in treatment protocols 

for many pathologies. These patients have many care needs, and the focus on nutrition seems fundamental 

for their quality of life. The possibilities of nutritional support are parenteral nutrition (PN) and enteral 

nutrition (EN) which are not always chosen based on the needs of children. The goal of the research is the 

creation of a validated research tool (case Report Form) to analyze, at national level, what are the 

perceptions, awareness, knowledge and resistance of healthcare practitioner about the choice of the 

nutritional support.  

DESIGN AND METHODS: A review of the literature was carried out by consulting some databases. After that 

a survey tool was built using the “google form” platform. The approval of this tool, by a panel of six experts, 

took place using the DELPHI method: each tool’s question created was assigned a score on a lickert scale 

from 0 to 4 in terms of understanding and relevance.  

RESULTS: 16 articles were included in the study. The validated survey tool consists of 25 closed questions 

and 19 open questions divided into two sections (personal data and nutrition). This tool underwent 3 

reviews before being validated.  

CONCLUSIONS: the survey tool is ready to be submitted to the compilation and subsequent re-processing 

of the data.  
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