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ABSTRACT 

INTRODUZIONE  

Le cadute dei pazienti nei contesti di cura rappresentano un problema 
significativo. L’Organizzazione Mondiale della Sanità ritiene che le cadute e i 
danni che da esse ne derivano rappresentano il più comune evento avverso e 
questo costituisce uno dei maggiori problemi di salute che l’Europa e tutto il 
mondo devono affrontare. Gli infermieri giocano un ruolo fondamentale nella 
valutazione del rischio e prevenzione dell’evento caduta. 

L’obiettivo del presente studio è quello di valutare se nel Presidio Ospedaliero 
Regina Margherita di Torino abbiano luogo cadute di minori e se queste vengano 
segnalate presso la struttura preposta. Inoltre si vuole indagare la percezione del 
rischio e la consapevolezza del problema delle cadute da parte del personale 
infermieristico del presidio. 

MATERIALI E METODI 

Sono state analizzate, retrospettivamente, le schede di Incident Reporting inviate 
presso la SC QRMA da parte delle strutture interessate, mentre  per la 
percezione del rischio e la consapevolezza è stato costruito un questionario ad 
hoc somministrato al personale infermieristico di 15 strutture. 

RISULTATI 

Delle 6 schede di Incident Reporting analizzate è risultato che il 50% delle cadute 
segnalate è avvenuto in camera di degenza. L’83% dei bambini era con un 
caregiver al momento dell’evento.  

Sono stati compilati 120 questionari dei 180 somministrati. Il 62,39% degli 
infermieri ritiene le cadute un problema e il 30,67% ne valuta il rischio. 



DISCUSSIONE 

I risultati di questo studio dimostrano che le cadute segnalate all’interno del 
Presidio Ospedaliero OIRM sono un numero esiguo rispetto al numero dei 
bambini ricoverati. Pochi sono gli infermieri che conoscono la procedura specifica 
aziendale sulle cadute e attuano la valutazione del rischio e le misure di 
prevenzione. 

La presenza dei genitori non riduce il rischio caduta ed è quindi compito degli 
infermieri valutare il paziente e attuare le adeguate misure precauzionali.  
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