
L’ingresso dei fratelli nelle Terapie Intensive Neonatali 

 

Introduzione: La nascita di un figlio prematuro o che necessita dell’ospedalizzazione è un 

evento stressante per molte famiglie. Inoltre se sono già presenti dei figli questi assorbono 

le emozioni presenti nel nucleo famigliare e possono avere difficoltà a comprendere cosa 

sta accadendo attorno a loro. 

Obiettivo: Valutare secondo i genitori l’efficacia del percorso di accompagnamento del 

fratello in Terapia Intensiva Neonatale T.I.N. creato replicando e adattando alla realtà 

italiana lo studio  “A Research-Based Sibling Visitation Program for the Neonatal ICU” di 
Lou Ann Montgomery et al. pubblicato sul Critical Care Nurse. 

Materiali e metodi: Sono stati inclusi nello studio i genitori con un figlio ricoverato nella 

T.I.N. e uno maggiore con un’età tra 3 e 13 anni. Il percorso di accompagnamento del 

fratello prevede tre fasi: la pre-visita in cui si verifica l’interesse del bambino all’incontro e 

si effettua uno screening sul suo stato di salute; la visita in cui si prepara e accompagna il 

fratello all’incontro con il neonato; dopo la visita in cui si discute con il bambino e la 
famiglia dell’incontro appena avvenuto e si consegna il questionario ai genitori. 

Risultati: si sono raccolti in totale 2 questionari. I dati raccolti hanno evidenziato un parere 
positivo da parte dei genitori riguardo l’efficacia del percorso di ingresso dei fratelli in T.I.N. 

Conclusioni: per lo scarso numero di questionari raccolti i dati non possono essere 

generalizzati. Potrebbe essere interessante ripetere lo studio in diverse T.I.N. per poter 
avere un campione più ampio. 
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