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Assistenza infermieristica in Pronto Soccorso Pediatrico al paziente con ingestione accidentale 

di sostanze caustiche: creazione di una procedura operativa 
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Abstract 

Introduzione: l’ingestione accidentale di sostanze caustiche è una delle emergenze pediatriche più 

comuni. Nel contesto nazionale italiano, le conoscenze riguardanti l’ingestione di sostanze caustiche 

nei bambini sono ancora limitate e ciò si ripercuote sull’approccio che i professionisti sanitari hanno 

con questi pazienti in Pronto Soccorso. 

Obiettivo: creare una procedura operativa di assistenza infermieristica per il paziente con assunzione 

di sostanze caustiche, dall’ingresso in Pronto Soccorso fino al ricovero o alla dimissione, per 

implementare e migliorare le performance assistenziali e gli esiti sanitari. 

Materiali e metodi: è stata condotta un’indagine sulle principali banche dati scientifiche, quali 

PubMed® e CINAHL®. Sono stati raccolti i dati riguardanti gli accessi per intossicazione da caustici 

avvenuti dal 2012 al 2016 di pazienti con età compresa tra 0 e 14 anni. Per la stesura della procedura, 

ci si è attenuti alle Linee Guida dell’A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino. 

Risultati: è stato creato un documento operativo basato sulle più recenti evidenze scientifiche, che 

miri ad una precoce diagnosi e trattamento del paziente con ingestione di caustici, nonché 

all’approccio multidisciplinare per ottenere un risultato migliore in termini di efficienza e qualità di 

vita del bambino. 

Conclusioni: si evidenzia la possibilità, per il personale infermieristico, di affidarsi ad una procedura 

operativa e di incorrere con minore frequenza in errori di valutazione al Triage e di adottare una linea 

d’intervento che abbia come obiettivo principale il benessere e la salvaguardia della salute del 

bambino. 
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