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.Da gennalo 2010 ad agosto 2010 contratto atempo determmato in attesa di concorso pubblico
. come infermiera pedlatnca presso la Terapla lntenswa Neonatale (T IN Clinica) dell'azienda
e ospedaliera OIRM -SantAnna di Torino; "/,

: f,‘ Da settembre 2010 ad 0ggi contratto atempo mdetemunato come infermiera pediatrica presso

A i +|a Terapia Intensiva Neonatale (ﬂN Cllmca) del P.O. Sant’Anna della Citta della Scienza e della

|STRUZIONE E FORMAZlONE

-Date(da a) |

e Nome etipo d| istituto di istruzione

o formazlone

+» Principali materie / abilita

' professlonall oggetto dello studio

. Quahr ca conseguita
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../ Salute di Torino. . -7,
v Da ottobre 2013 a [ugho 2035 collaborazlone al‘ia dudattca (Bloehca) presso I'Universita degh
Studi; di Tonno facolta di Infermieristica Pediatrica di Torino.
AN Da ottobre 2013a gennalo 2017 (sospensione temporanea per maternita) incarico come Tutor
" Clinico per gli studenh ‘afferenti alle U.0. di Terapia Intensiva Neonatale (TIN Clinica e TIN
. Ospedale) dell azuehda ospedaliera SantAnna della Citta della Scienza e della Salute di Torino.
.. Daj gennalo 2015 adoggl collaborazione alla didattica (Terapisti della Neuropsicomotricita
L dell eta gvoluﬁya) presso I Umversn&a degii Studi di Torino.
g Ne: mesi di maggu& gmgno 2016 docenza al Master in tutonng delle professioni sanitarie
3 s;.,infermlenstiche ostetnca e della ﬂabmtazmne presso P Umversna degli Studi del Piemonte

"Per IA. A 201 6-201 1, per gli A A 2018 2019 e 2019- 2020 docenza formale presso il Corso di
Laurea in Infermleristica Pediatrica di Tonno Inferrmenshca pedlatnca clinica IV, malatﬁe )

ell'apparato gastmmtestmale

Da gennalo 2011 a lwgllo 2012

‘.Master di pnmo livello in Modell e metodi della tutorship nella formazmne e swluppo delle
, professiom mfemerlshche e ostetnca :

- maturare conoscenze ed esperienze in ambito tutoriale.”

Master di | hvello (con votazione 110/110 e lode) con uné tesi dal titolo: La valutazione delle
competenze relazlonah an espenenza di comvolglmento del paziente ~ famiglia all' interno del
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*Datp (da~ a)

= Nome e tipo dl istituto di Istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

= Date {da- a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
» Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

« Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Corso di Laurea di InfermierisBica pediatrica di Torino ~ giugno 2012.

Da ottobre 2006 a oftobre 2009
Corso di Laurea in Infermieristica Pediatrica

Corsl teorici, laboratori pretici e tirocinio in differenti strutture complesse del’ OIRM SanfAnna di

Torino e dellfospedale Martini di Torino
Laurea di primo fivello in Infermieristica Pediatrica (con votazione 110/110 e lode) riguardante

l'utiizzo della Kangaroo Mother Care nel neonato di peso motto basso,

Da seftembre 2001 a glugno 2006
Liceo Scientifico “C. Darwin" di Rivoli - Torino

PNI Matematica e Scienze

Diploma di scuola media superiore

Da settembre 1998 a giugno 2001
Istituto “P, Gobetti” di Villarbasse - Torino

Diploma di scuola media inferiore

Da settembre 1993 a giugno 1998
Scuola Elementare "Milani® di Rivoli — Torino

CAPACITA E COMPETENZE  Capacita di lavorare in gruppo maturata in mokteplici situazioni ( es. firocino, lavoro) in cui
PERSONALI  era indispensabile la collaborazione tra figure diverse e con modalita orarie varie (turni, fine

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAUI
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settimana)

ITALIANO

INGLESE - CONSEGUIMENTO DEL FIRST (LIVELLO B2) NEL GIUGNO 2005

OTTIMO

BUONO

BUONQ

FRANCESE ~ LIVELLO SCOLASTICO
SPAGNOLO - AUTODIDATTA

Anno 2004 ad oggi : aluto scolastico a bambini della scuola elementare e ragazzi della scuola

media e superiore;
Servizio Baby Sitter bambini 0-5 annl presso privati.
Anno 2003-2004 : Scamblo culturale (con frequenza scolastica per una settimana) in Norvegia

(Stavanger );
Luglio 2005: Gemellagglo Villarbasse - — Chignin per scambio con ragazzi

provenienti da Francla,Scozla Belglo e ltalia; o
Lugllo 2008 : Esperienza di accompagnatrice per ragazzi con patologie onco - ematologiche in

sogglorno in Irlanda - Progetto *Punto a Campo®;

|
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CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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2006-2009: Grande esperienza in ambito relazionale durante fl tirocinlo presso varle strutture

ospedaliere (Corso dl Laurea In Infermieristica Pediatrica);
Agosto- settembre 2008: partecipazione a campl estivi per bambini e ragazzi tramite FACR

(Azione Cattolica);
Gennalo 2010 - glugno 2012: frequenza a corsl teorico-pratici proposti durante il Master di
primo livello in Modelli e metodi della tutorship nefla formazione e sviluppo delle professioni
Infenmieristiche e ostetrica;

Dicembre 2011 a luglio 2015 :collaborazione alla docenza In vece di esperto nel campo della
bioetica in ambito neonatologico presso il Corso di Laurea di Infermieristica Pediatrica di Torino;
aiuto alla didattica In vece di esperto di Kangaroo Care nel neonato pretermine presso il Corso
di Laurea di Infermieristica Pediatrica di Torino.

Da Ottobre 2013: tutor clinico degli gli studenti di Infermleristica Pediatrica afferenti all'U.0. di
TIN (Clinica e Ospedale) del Presidio Ospedaliero SantAnna di Torino (sviluppo di capacita
organizzative, relazionali con studenti, infermieri affiancatori e tutor pedagogici);

Ottobre 2012 relatrice al XVIll Congresso Nazionale della Societa Italiana di Neonatologia
(Roma 3-5 ottobre 2012) - Relazione: stress Fetale e Neonatale;

Aprile 2013 relatrice al Simposio di Neonatologia - Il neonato di basso peso - (Lugano, 19

aprile 2013);
Giugno 2013 relatrice al Congresso SIN Liguria - Il programma NIDCAP: 'esperienza di un

reparto.
Settembre — ottobre 2013 missione umanitaria presso I'Ospedale Pediatrico MAS CTH ad
Hargheisa, Somaliland; collaborazione lavorativa con personale nazionale e internazionale
(infermieri e medici italiani). .

Dicembre 2014- gennaio 2015 organizzazione di un tirocinio osservativo-formativo per
un‘infermiera Somala che lavora presso I' 'Ospedale Pediatrico MAS CTH ad Hargheisa,
Somaliland, nella Terapia Intensiva Neonatale Universitaria e in un reparto pediatrico dell'P.0.
Regina Margherita di Torino. . ; ‘

Maggio 2015: relatrice al convegno Indicatosi di esito e di processo in Neonatologia: quale
utilizzo nella pratica clinica?” (Pollenzo, 5-7 aprile 2015).

Dicembre 2015: intervento formativo in qualita di docente (in collaborazione con colleghi della
TINC) presso la TIN di Alessandria al fine di ‘pmmuovere futilizzo della Care in neonatologia.
Maggio - giugno 2015: docenza al Master in tutoring delle professioni sanitarie infermieristiche,
ostetrica e della riabilitazione presso I'Universita degli Studi del Piemonte Orientale.
A.A.2016-2017 e A.A. 2018-2019, 2019-2020 docenza formale presso il Corso di Infermieristica
Pediatricadi Torino.  *, -, " RrT 1 g e g

o
i
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Capacita organizzative apprese durante il lavoro presso 'U.0 di Terapia Intensiva Neonatale;

Partecipazione a gruppi per la riorganizzazione delle atfivita clinico-assistenziali a livello di unita
operativa (gruppo per la ricerca infermieristica, per la dimissione infermieristica, per la CARE del
neonato pretermine, per limplementazione della Kangaroo Care, per la cartella clinica integrata

informatizzata);
Lavoro in gruppi multidisciplinari e fnuiﬁcen;rici per la formulazione di nuovi programmi e linee
guida a livello nazionale; - N PR ‘

U

Audit clinico con equipe multidisclplinare (produzlone di raccomandazioni sul tema
dell'alimen!aziope del neonato preterming); L !

Inizio dgll'atﬁvita di affiancamento durénte Il trocinio, presso I'unita operativa in cui lavoro, di’
studenp del Co;so diLaurea di Infermiesistica Pediatrica e di Ostetricia; ‘

A_iuto‘ri\{olto a studenti di lnfgﬁnierlsﬁca Pediatrica nello svolgirhento di sperimentazioni oggetto
ditesi di Laurea dl primo e secondo livello: T R Y. AR >

Capacita qrganiz_zaﬂve acquisite durante Il tirocinio, i brogetﬁ' di “Punto a Campo” e déll'ACR: o |
organizzazxonq di giochi, momenti di educazione (anche terapeutica); coordinamento di bambini
e ragazzi In attivité fudico-educative, - I Ly AN iy
' : ‘.‘l’v v‘ Iy“.‘ " | | I“ | ‘ll; T Ko
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Pratica sportiva di nuoto dal 1990 e pretica agonlstica di basket dal 1998 al 2007 (gloco di
squadra, ottimo Insegnamento per un buon *lavoro® di gruppo).

Collaborazione con personale medico-Infermleristico itafiano @ comalo duranta la missiona
umanitaria sopracitata; lavoro In equipe, confronto professionale, leziona frontale sul lema
“tecniche di venipuntura” - tutfo ¢id In lingua Iinglese.

Word: uso scolastico e frequentato corso Integrato di informatica presso
I'Ospedale San Lulgi- Orbassano

. Power Polnt: uso Scolastico e frequentato corso integrato di informatica presso
I'Ospedale San Lulgl- Orbassano

CAPACITAECOMPETENZE %
#
#  Publisher : uso Scolastico e frequentato corso Integrato di informatica presso
*
m

TECNICHE

'Ospedale San Luigl- Orbassano
Excel: uso Scolastico e fraquentato corso Integrato di informatica presso
I'Ospedale San Luigi- Orbassano
" Navigazione su Internet: uso scolastico e autodidatia
(Per ricerche bibliografiche con fine clinico-assistenziale, universilarie, tesi di Laurea e di
Master uso della piatiaforma PUBMED)

P b
legts

CAPACITAECOMPETENZE " Corso i DECOUPAGE;
ARTISTICHE *"'Autodidatta per tecnica del PATCHWORK

\

!

| ULTERIOR! INFORMAZIONI e

. | ?
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F’ARTECIPAZIONEA el ohiy e 46 oo
- PRIMO CONGRESSO EUROPEO SULL unuzzo DELLA KANGAROO MOTHER CARE TENUTOS! NELL'OTTOBRE 2008 IN SVEZIA;
-CoRso DI FORMAZIONE PRATICA PER L AmvrrA DEL TRASPORTO AVANZATO NEONATALE DI TORINO (TANT. o)
-CoRsO DI CROMOTE%APIA, AT
CORSO DI MASSAGGIO NEONATALE;
-VARI CONVEGNI E CONGRESS! INERENTILE MATERIE DI STUDIO UNIVERSITARIE;

- VARI CONGRESS! DAL GENNAIO 2010 AD OGGI INERENTI LA CURA E L'ASSISTENZA DEI NEONAT PRETERMINE (ES. 2 MODULI DEL CORSO
BRAZELTON TENUTO IN COLU\BORAZIONE DELL OSPEDALE MEYER DI FIRENZE; SIMPOSIO ALLATTAMENTO A VARSAVIA);

- PBLS—D

Donatnce d| sangue presso L'AVIS b e
PATENTE OPATENTI  Automobilistica di ipo B

Autorizzo i trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196

In fede

Chiara Taberna
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