La musica e la qualita di vita del paziente oncoematologico pediatrico:
qguale ruolo per I'infermiere?
Music and quality of life of the oncohematologic pediatric patient:
what is the nurse role?

ABSTRACT

Introduzione: La malattia oncoemaotologica e le terapie conseguenti hanno un
impatto devastante sulla vita di bambini, adolescenti e le loro famiglie, inducendo, fra
gli altri dolore, stati d’ansia e preoccupazione. Occuparsi della qualita di vita del
paziente durante le terapie, durante le procedure e durante |'ospedalizzazione e
preciso compito dell’'infermiere. E’ stato dimostrato da numerosi studi che |'ascolto
della musica aiuta i pazienti a migliorare la compliance, il livello d’ansia, la percezione
del dolore procedurale.

Obiettivo: ricercare in letteratura esperienze di attivita di ascolto musicale condotte
da infermieri in oncoematologia pediatrica.

Materiali e metodi: Sono state create 4 stringhe da PICO e parole chiave: “music AND
pediatric nursing AND oncology”, “music therapy AND pediatric nursing AND
oncology”, “CAM AND pediatric nursing”, “CAM AND pediatric nursing AND
oncology”. | database utilizzati per la ricerca (PUBMED, CINHAL, PSYCHINFO, THE
COCRANE LIBRARY) hanno prodotto complessivamente 191 articoli che sono stati
ridotti a 26 per pertinenza di titolo ed abstract.

Risultati: Dei 26 articoli trovati, 5 non parlano di infermieri, 4 ne citano marginalmente
la figura, 5 descrivono esperienze di musicoterapia o attivita musicali in collaborazione
con infermieri. Soltanto 7 delineano un ruolo preciso per gli infermieri e ne descrivono
i compiti. | restanti 5 articoli indagano le conoscenze e le predisposizioni degli
infermieri riguardo la musica.

Conclusione: La revisione bibliografica ha dimostrato che ci sono diverse modalita per
utilizzare la musica come metodo per distrarre e ridurre l'ansia dei pazienti ed
integrarla nell’attivita infermieristica pediatrica quotidiana nei reparti di
oncoematologia, ma & poco utilizzata per mancanza di tempo e formazione del

personale.



ABSTRACT

Background: The oncohematologic diseases have enormous impact on pediatric
patients and their families. In particular, cancer and his therapies can cause pain,
anxiety, worry and other factors that can decrease a lot childrens’ quality of life. Work
for manage patients’ pain and quality of life during therapies, treatments and
hospitalization is a specific nurse’s task. Many studies demonstrate that listening to
music helps people to relax, decrease anxiety and pain levels.

Objective: To explore the scientific literature about activities of listening to music
conducted by nurses in pediatric oncologic wards.

Matierials and methods: After the creation of a PICO and after the choice of
keywords, four strings have been created: “music AND pediatric nursing AND
oncology”, “music therapy AND pediatric nursing AND oncology”, “CAM AND pediatric
nursing”, “CAM AND pediatric nursing AND oncology”. The research between
databases like PUBMED, CINHAL, PSYCHINFO, THE COCRANE LIBRARY produced 191
articles; from those, only 26 articles where coherent to strings.

Results: 5 articles don’t mention nurses, 4 illustrate a marginal role for them, 5 articles
describe experiences of collaboration between music-therapists and nurses. Only 7
articles trace a defined role for nurses’ figure and his tasks during listening to music
activities. Remaining 5 articles investigate nurses’ knowledges and attitudes about
musical activities.

Conclusions: The revision of the literature demonstrate that there are many methods
to use music for reduce anxiety and pain and to relax patients and that there are
many possibilities to integrate musical activities in daily pediatric oncologic nurse
practice. The main obstacles are lack of time and lack of knowledge about musical

listening outcomes in hospitals.



