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Riassunto 

 

Introduzione. Nella società occidentale il pianto del neonato è spesso motivo di ansia e 

preoccupazione per i genitori. Si possono proporre percorsi educativi e di empowerment 

della genitorialità utili ed efficaci nell’accompagnamento dei genitori ad accettare e 

superare queste difficoltà.  

Obiettivo. Progettare e attuare un test pilota di un percorso educativo alla scoperta del 

pianto del bambino di età tra 0 e 3 mesi con un gruppo di genitori nel contesto di un 

consultorio pediatrico, per sostenerli nell’accettazione del pianto dei propri figli e 

nell’elaborazione di strategie di coping indicando degli interventi adeguati.  

Soggetti e metodi. E’ stato progettato il test pilota, composto da due incontri con un 

gruppo di 8 genitori, da effettuare in un consultorio pediatrico. Il percorso è stato impostato 

su un modello di empowerment della genitorialità. Per analizzare i bisogni di intervento dei 

partecipanti e accompagnarli nella riflessione si è scelto di utilizzare come strumenti il 

brainstorming e le narrazioni. Queste ultime sono servite anche per valutare il gradimento 

dell’iniziativa. 

Risultati. Il progetto si è svolto attenendosi sommariamente alla programmazione. Al 

primo incontro hanno partecipato 7 genitori, al secondo 4. Sono state analizzate le 

narrazioni: dai primi racconti emerge il bisogno dei genitori di trattare l’argomento e di 

essere valorizzati nel loro ruolo genitoriale; dalle narrazioni del secondo incontro si evince 

che i genitori hanno apprezzato il progetto proposto. 

Conclusioni. Il test pilota del percorso educativo di questa tesi di Laurea è stato esaustivo 

e gradito dai genitori.  
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Abstract 

 

Introduction. In Western society infant’s crying often causes anxiety and preoccupation in 

parents. Educational and empowerment paths of parenthood could be useful to accept and 

overcome these difficulties. 

Aims. Design and implement a pilot test of an educational path to discover the infant’s 

crying from 0 to 3 months with a group of parents in the context of a pediatric counselling, 

to support them in the acceptance of their children’s crying and developing coping 

strategies indicating the appropriate actions. 

Subjects and methods. The pilot test is composed by two meeting with 8 parents in a 

pediatric counselling. It’s based on an empowerment’s model of parenthood. The tools are 

brainstorming and narrations; they are used to analyze intervention’s needs and to 

accompany parents in accepting children’s crying. The narrations are used also to assess 

the appreciation of project. 

Results. The project was carried out summarily according to program. 7 parents were in 

the first meeting, 4 in the second. The narrations were analyzed: the first ones underline 

parents’ need to take on the topic and to be valued in their parental role; from the second 

ones it comes out that the parents appreciate the project. 

Conclusions. The pilot test of the educational path proposed was completed and 

appreciated by the parents. 
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