
Ruolo e competenze infermieristiche nel percorso diagnostico terapeutico 
assistenziale nel trapianto di cuore pediatrico 

Role and nursing skills in the diagnostic therapeutic and care route in pediatric 
heart transplant 

INTRODUZIONE 

L’idea di questa tesi nasce dall’esperienza effettuata nel reparto di cardiochirurgia al terzo 
anno della carriera universitaria. L’assistenza infermieristica è parte fondamentale della 
professione stessa; in particolare, prendere parte ad un percorso diagnostico terapeutico 
assistenziale, per quanto riguarda il bambino trapiantato di cuore, significa eseguire una 
serie di azioni nel pre, intra e post-operatorio in modo tale da prendersi cura globalmente 
del paziente e della sua famiglia. Per aiutare le infermiere pediatriche dell’Ospedale 
Infantile Regina Margherita, si è scelto di produrre una check list per non dimenticare 
nessun passaggio fondamentale dal punto di vista infermieristico e burocratico. 

OBIETTIVO 

Creare una check list pre-operatoria e post-operatoria per il bambino trapiantato di cuore 
utile alle infermiere pediatriche del reparto di cardiochirurgia degenza. 

MATERIALI E METODI 

Vengono reperiti principalmente quattro articoli da banche scientifiche, un libro sul 
percorso diagnostico terapeutico assistenziale del paziente in ospedale, un manuale 
sull’infermieristica e vengono reperiti sia il protocollo sul trapianto e sia il protocollo sul 
trapianto d’organo presente in terapia intensiva cardiochirurgica.  

RISULTATI 

Gli articoli reperiti mostrano molto la parte medica sulla terapia immunosoppressiva, i 
criteri di esclusione ed inclusione per mettere un paziente in lista trapianto e sulle 
complicanze post-operatorie. I protocolli invece mostrano maggiormente la parte 
infermieristica e le azioni principali che le infermiere pediatriche devono svolgere nei vari 
reparti di tutto il percorso diagnostico terapeutico. Tutto il materiale è stato utilizzato per 
creare la check list pre e post-operatoria, obiettivo di tesi. 

DISCUSSIONE 

L’ infermiera pediatrica deve seguire una serie di azioni ben precise sia nel pre-operatorio 
che nel post-operatorio. Obiettivo della tesi è quello di aiutare con questa check list , a fare 
quelle azioni che potrebbero sembrare banali, ma che servono per una buona continuità 
assistenziale. 

 

 

 



INTRODUCTION 

The idea of this thesis comes from the experience carried out in the department of cardiac 
surgery in their third year of college career. Nursing care is a fundamental part of the 
profession itself; in particular, take part in a diagnostic therapeutic relief, as regards the 
child transplanted heart, it means to perform a series of actions in the pre, intra and post-
operative in order to take care of the whole patient and his family. To help pediatric nurses 
Children’s Hospital Regina Margherita, has chosen to produce a check list not to forget 
any critical step in terms of nursing and bureaucratic. 

OBJECTIVE 

Create a check list pre- operative and post-operative for the child transplanted heart 
helpful for cardiac surgery’s pediatric nurses of the hospital. 

MATERIALS AND METHODS 

Four articles are sourced mainly from banks science, a book on the diagnostic therapeutic 
care of the patient in hospital, a manual of nursing and they are found both on the protocol 
and protocol on transplantation and organ transplant in cardiac surgical intensive care. 

RESULTS 

The articles found show much the medical part on immunosuppressive therapy, the 
inclusion and exclusion criteria to put a patient in transplant list and the post-operative 
complications. Protocols show the most part nursing and the main actions that the 
pediatric nurses have to play in the various departments of all the diagnostic therapeutic . 
All the materials was used to create the check list pre and post-operative, thesis’ objective. 

DISCUSSION 

Pediatric nurse has to perform a series of accurate action in the pre-operative and post-
operative. Objective of thesis is to help with this check list, to do those actions that might 
seem trivial, but are used for good continuity of care. 

 


