
“Introduzione di algoritmi decisionali per la riduzione della variabilità 
nella valutazione dell’intolleranza alimentare nei neonati VLBW” 
 
“Introduction of decision algorithms to reduce the variability in the 
assessment of feeding intolerance in VLBW infants” 
 

ABSTRACT 

 

L’intolleranza alimentare è frequente nel neonato pretermine VLBW e spesso 
conduce all’interruzione o alla sospensione della nutrizione enterale. 
L’interpretazione individuale dei segni e sintomi rappresenta una delle variabili 
più incontrollabili e può essere causa di nutrizione subottimale, ritardo nel 
raggiungimento della piena nutrizione enterale e maggiore durata delle linee 
infusionali. È così nato l’obiettivo della mia tesi di laurea: identificare la 
variabilità nella valutazione dei segni di intolleranza alimentare nel neonato 
pretermine VLBW e introdurre algoritmi decisionali per raggiungere una 
maggiore uniformità riducendo la soggettività di valutazione. Ho partecipato ad 
un audit clinico sul tema della tolleranza alimentare, diventando membro del 
gruppo di lavoro multidisciplinare. Partendo dall’obiettivo, si è realizzata una 
ricerca bibliografica e una prima raccolta dati attraverso un questionario 
somministrato al personale medico-infermieristico. A seguire è stato definito il 
piano d’azione: la creazione di nuovi algoritmi decisionali per la 
standardizzazione dei comportamenti, discussi con i professionisti attraverso 
incontri a piccoli gruppi. Infine è stato condotto un re-audit attraverso una 
seconda somministrazione del questionario e i dati sono stati raccolti ed 
elaborati con Excel. I risultati evidenziano una riduzione della variabilità nella 
valutazione dei segni e sintomi dell’intolleranza alimentare ma sono necessarie 
nuove valutazioni nonché un continuo aggiornamento per guidare i 
professionisti verso un completo cambiamento. 
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