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ABSTRACT 

Introduzione 
In Europa solo nel 15% dei casi di arresto cardiaco le manovre di rianimazione 
cardiopolmonare (RCP) vengono iniziate immediatamente da parte di qualcuno presente 
all’evento. Le emergenze che possono sfociare in un arresto cardiaco possono verificarsi in 
qualsiasi momento, in qualsiasi luogo e a persone di qualsiasi età. Per questo assume 
sempre più importanza formare personale laico affinché queste emergenze possano essere 
gestite il più precocemente possibile. 
Obiettivo 
Verificare le competenze dei docenti delle scuole dell’infanzia e delle scuole primarie della 
provincia di Cuneo e Torino riguardo la Rianimazione Cardio-polmonare e le manovre di 
disostruzione delle vie aeree. 
Materiali e Metodi 
Sono stati interpellati 667 docenti della provincia di Torino e della provincia di Cuneo, tra 
questi 550 (82%) hanno deciso di prendere parte allo studio. E’ stato somministrato un 
questionario composto da 24 domande per raggiungere l’obiettivo prefissato. 
Risultati 
Tra i docenti intervistati 25 hanno assistito all’arresto cardio-polmonare di uno studente e 
solo 2 di questi hanno saputo intervenire con le manovre di rianimazione. 
Il corso di PBLS è stato eseguito dal 38% dei docenti nel corso della propria carriera. 
Maggiore risulta la partecipazione a un corso di disostruzione delle vie aeree pari al 51%.  
L’87% dei docenti ha dichiarato di non essere in grado di utilizzare il defibrillatore semi-
automatico esterno e il 58% ha dichiarato che la scuola nella quale lavora è sprovvista del 
macchinario. Solamente il 21% degli insegnanti si ritiene in grado di affrontare uno 
studente con arresto cardiaco. 
IL 96% dei partecipanti ritiene che sia essenziale per un docente la formazione in tale 
ambito. 
Conclusioni 
Da questo studio si deduce che la maggior parte dei docenti non è adeguatamente 
formata per gestire un arresto cardiaco con le giuste manovre. Dalle risposte alle domande 
si evince che la partecipazione a un corso di PBLS-D influisce positivamente sulle risposte 
alle domande teoriche e sulle capacità stesse dei docenti.  
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