“Se calmo tu sarai, meno dolore sentirai”
Studio della relazione tra ansia pre-operatoria e dolore post-operatorio in bambini
sottoposti a chirurgia elettiva.

“If calm will you be, less pain will you feel”

Study of the relationship between preoperative anxiety and postoperative pain in
children undergoing elective surgery.

ABSTRACT

Obiettivo
L’obiettivo di questo studio € esaminare la relazione tra ansia pre-operatoria e dolore post-
operatorio in bambini sottoposti a chirurgia elettiva.

Disegno dello studio e Metodi

Lo studio osservazionale prospettico si & svolto da novembre 2014 a maggio 2015 con un
campione di 68 bambini tra 3 e 12 anni operati presso il presidio ospedaliero Martini di
Torino.

Risultati

[ livelli piu elevati di ansia pre-operatoria corrispondono ai momenti vicini all’atto chirurgico,
lo stesso vale per il dolore. Risulta esserci una relazione positiva tra i livelli di ansia pre-
operatoria ed il livello di dolore provato nel post-operatorio.

Implicazioni sulla pratica clinica
Sono necessarie strategie piu efficaci per la gestione dell’ansia pre-operatoria nei bambini
di eta compresa tra 8 e 12 anni e del dolore post-operatorio.



